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Le sport chez les jeunes de 12 a 17 ans

Les deux tiers des jeunes de 12 & 17 ans pratiquent un sport en dehors
des cours d’éducation physique et sportive, la moitié adhére a un club
sportif, et de I’ordre du tiers détient une licence sportive. Trois jeuncs sur dix
participent & des compétitions. Les adolescents qui font du sport ont
également d’autres activités culturelles.

Ce sont les copains qui influencent le plus les jeunes dans le choiv
d’un sport, puis les parents : les filles sont le plus fréquemment influencees
par leur mére, alors que les gar¢ons suivent plus 'exemple de leur pére.
1.’ influence des parents est plus déterminante dans les foyers dont le niveau
d’études est élevé ; elle s’accroit au détriment de ia famille ¢largie, qui jouc
un réle non négligeable dans les milieux moins favorisés culturellement.

Les filles, moins sportives que les gargons, notamnicit aprés 15 ans,
ne pratiquent pas tout a fait les mémes disciplines. Elles sont relativemenn
moins nombreuses a étre en club et a détenir une licence. Elles invoquent
plus souvent que les gargons les problemes matériels pour justifier leur
abandon d’une activité sportive.

Certains sports sont pratiguds massivement, alors que d’autres ne sont
le fait que d’une minorité des jeunes. Parmi les premicrs, on trouve g
natation et le vélo. Les moins pratiqués sont les sports de combai, de

musculation, la voile, le tir, la marche sportive, le golf et I’escrime.

Pres de la moitié d’entre eux a déja abandonné au moins unc
discipline, souvent pour en essayer une autre. Les disciplines les plus
fréequemment citées comnie étant abandonnées sont le judo et les autres arts
martiaux, la gymnastique et la danse.

« J’ai trop de devoirs » est la premiére raison avancée par les jeunes
pour ne pas faire de sport. Ensuite les gargons évoquent plutdt le manque e
temps alors que les filles avouent « ne pas aimer le sport ».

Certains sports peuvent étre qualifiés de «sports de passage » : ils ont
¢té abandonnés, mais les personnes qui les ont pratiqués font souven: un
autre sport. Il en est ainsi notamment des arts inartiaux, de la gymnastique,

des sports de glace.
D’aprés Le Monde, 1e 23 mai 2015



Tect u3 ppannyckor je3anka Ha NPHjeMHOM HCIIHTY
32 IBOje3NYHA O/le/belba Y THMHA3HjH

INPOYUTAJ IMAK/BUBO YIIYTCTBO 3A M3PAJY TECTA!

Bpeme 3a u3pany aesiosa tecra je caeaehe:

- pa3ymMeBame TecTa Ha cayx — 20 MmuHyTa
- pa3symeBame nucanor tecra — 30 munyra
- NHcMeHH cacraB — S0 MuHyTA.

Ilpe Hero mTO OArOBOpMIN, NAXK/LMBO NPHYHTA] NHTAK-E.
Hexxypun npodecopn He npyxkajy aogatHa obaBemTema o
nurarbuma. OaroBope Ha NHTakba MOMKEI  HAjIPe HANHCATH
o0nyHom (rpadurnom) osoBkom. Ilpusuajy ce, mehyrum, camo
OJATOBOPH HANMCAHH XEMH|CKOM 0JIOBKOM HJIM HAJHBIEPOM.

He npusnajy ce oarosops y KojuMa je HeWITO NpeUpTAaHO,
AONMHCAHO HJIH Hcnpas/beHo Oenminom. Taxohe ce ne nmpusuajy
HENOTNYHH OArOBOpH. 3aTO MaX/bHBO paAH M A00pO pasMHCJIH
npe Hero WTOo ynuuem KOHA4aH 0AroBop.

Ha TecTy Huje 103B0/beHO HCIIHCHBATH NOJATKE O YYEHHKY HHTH
uprTaTH OHJI0 KaKBe 3HAKOBE.

Boaun pavyna o Tome ja je pemaBame CBaKOr JeJa TecTa
BpPeMeHCKH OrpaHHY€eHO.

CPERHO!




ngpa

COMPREHENSION ORALE

Durée de I’épreuve: 20 min

Vous allez entendre deux fois le texte « Le sport chez les jeunes de 12 a

17 ans ».
Lisez les questions avant la premiére écoute !

Cochez la réponse exacte :

1) Ce sont :
a) les professeurs
b) les parents
¢) les copains qui influencent le plus les jeunes dans le choix d’un

sport.

2) Les filles sont :
a) moins
b) plus
c) aussi sportives que les gargons.

3) Parmi les sports les plus pratiqués sont :
a) la natation et le vélo
b) le foot et le basket
c) le tennis.

4) Dans les revues sportives, les sports qui ont été abandonnés par les
jeunes pour commencer a pratiquer un autre, sont qualifiés comme :
a) sports de loisir
b) sports de passage
c) sports de glace.




Hudgpa

COMPREHENSION ECRITE

Durée de I’épreuve: 30 min

Lisez attentivement le texte et faites les exercices :

Les bibliothéques au service de l'apprentissage

La bibliothéque de 1'école tend a s'affirmer de plus en plus comme
partie intégrante des ressources pédagogiques, offertes aux éléves et au
personnel enseignant, aux plans de l'information et de la culture. Les éléves
fréquentent la bibliothéque pour y réaliser leurs travaux scolaires et pour y
trouver une lecture qui les intéresse.

L'implantation des technologies de I'information et des
communications concerne la bibliothéque et son personnel au premier chef
et renforce ainsi son réle de centre d'information au service des éléves et du
personnel enseignant.

Dans ce contexte, développer chez les éléeves une culture de
l'information se montre impératif.

La littérature est abondante, diversifiée et de grande qualité tant dans
les sujets abordés que dans le traitement littéraire et l'originalité de
l'illustration.

Les collections de documents de la bibliothéque, les diverses banques
de données ainsi que les technologies de I'information et des
communications sont, pour les éléves, les moyens d'enrichir leurs
connaissances, de développer leur imaginaire, de structurer leur pensée, de
développer un esprit curieux et créateur, bref, d'apprendre de fagon
autonome et de réussir.



Les ressources disponibles a4 la bibliothéque de I'école, tant les
ressources humaines, matérielles que méthodologiques sont, pour le
personnel enseignant, des moyens complémentaires qui lui permettent
d'enrichir son enseignement et de rendre ses stratégies pédagogiques plus
efficaces aupres des €léves.

A I'adolescence, le jeune est curieux, il remet en question les idées
regues, il aime étre un sujet actif de sa propre formation ce qu'on peut
illustrer par l'affirmation « apprendre en cherchant et apprendre a chercher,
souvent simultanément ».

Les éléves apprennent en cherchant. C'est-a-dire qu'on pratique avec
eux la pédagogie de la découverte.

La démarche de recherche et du traitement de l'information vise trois
objectifs principaux :

- rendre 1'éléve compétent (habile) dans 'utilisation d'une méthode de travail
efficace,

- développer l'autonomie de I'éléve dans ses apprentissages et
PP PP

- familiariser I'éléve avec une démarche de résolution de problémes.

D’apres Le Figaro Magazine, le 15 octobre 2015




Exercice 1
Cochez la réponse exacte:

1. a) Les éléves vont a la bibliothéque seulement pour y trouver un
livre qui les intéresse.
b) Les éléves vont a la bibliothéque pour y réaliser leur travaux
scolaires et pour y trouver une lecture qui les intéresse.

2. a) Les enseignants n’utilisent jamais les ressources disponibles
a la bibliotheque.
b) Les ressources disponibles a la bibliothéque permettent aux
enseignants de rendre leurs stratégies pédagogiques plus efficaces
aupres d’éleéves.

Exercice 11
Complétez les phrases avec le synonyme du mot souligné :

1. Aujourd’hui, développer chez les éléves une culture de
I’information se montre impératif.

a) possible b) démonstratif c) obligatoire

2. Les collections de documents de la bibliothéque et les diverses
banques de données, sont, pour les éléves, les moyens d’enrichir
leurs connaissances.

a) horizons b) pouvoirs c) savoirs
Exercice 111

Répondez avec vrai ou faux :
vrai / faux

1. A l'adolescence, le jeune n’est pas curieux. Il ne
remet pas en question les idées regues.

2. Quand on dit que les éléves apprennent en cherchant,
on parle de la pratique de la pédagogie de la découverte.




Mudpa

REDACTION

Durée de I’épreuve: 50 min

Sujet:

L ’enseignement bilingue, le vrai chemin vers le futur !

( Donnez des arguments ! )

Votre rédaction doit comporter 150 mots environ, une introduction, un
développement et une conclusion.




K/by4 TecTa — (DpaHUYCKH je3HK:
PazymeBame TEKCTa Ha CJYyX

1
¢ 1
2
a 1
3
a 1
4
b 1
4 6ona

PasymeBalbe NMPOYHUTAHOI TEKCTA

I
1
b 1
2
b 1
11
3
¢ 1
4
c 1
111
S
faux 1
6
vrai 1
6 bopoBa
IIncanu cacras 5 bopoBa
Yemenn neo 5 bopoma

Ykynno : 20 6ogoBa




